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PRAVIDLA BEZPECNOSTI PRACE A OCHRANY ZDRAVI V LABORATORI A PRAVIDLA
POZARNIi OCHRANY
Kolektiv autort

POKYNY PRO ZAJISTENI BEZPECNOSTI A OCHRANY
ZDRAVI A POZARNI OCHRANY PRO OSOBY STUDUJICI
(STUDENTI) NA VYSOKE SKOLE BANSKE - TECHNICKE

UNIVERZITE (VSB - TOU)

(1)
Student ma prdvo na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi studiu, na informace o rizicich pfi
praktické vyuce a na informace o opatfenich na ochranu pred jejich pisobenim.

(2)

Student je opravnén:

e odmitnout vykon studia, pokud ma divodné za to, Ze bezprostiedné a zavaznym zplsobem
ohroZuje jeji Zivot nebo zdravi, poptipadé Zivot nebo zdravi jinych osob; takové odmitnuti

e neposuzuje jako nesplnéni studijnich povinnosti,

e vyZadovat nahradu $kody, kterd mu prokazatelné vznikla b&hem studia na VSB — TUO, pokud
se VSB - TUO této odpovédnosti nezprosti,

e pobyvat v objektech VSB - TUO v priib&hu provozni doby objektu, mimo tuto dobu mdze byt
v objektu jen se souhlasem opravnéného zaméstnance.

(3)

Student je povinen:

e dbat podle svych moznosti o svou vlastni bezpecnost i o bezpecnost dalsich osob, kterych se
bezprostfedné dotyka jeji jednani,

e pocinat si tak, aby nezavdala pficinu ke vzniku poZaru nebo jiné mimoradné udalosti, pfi
zdoldvani pozaru nebo jinych mimoradnych udalosti je povinna poskytnout pfimérenou
osobni pomoc, neohrozi-li tim sebe, osoby blizké nebo nebrani-li mu v tom dlezitd okolnost,

e podilet se na vytvareni bezpecného a zdravi neohrozujiciho prostiedi, a to zejména
uplatriovanim stanovenych a pfijatych opatteni (fidit se informacnimi znackami, pokyny
uvedenymi v mistnich provoznich predpisech (napt. provozni fady, pozarni fady, poplachové
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smérnice, apod.) a pokyny zaméstnanct, pouzivat stanovené ochranné pracovni prostredky,
apod.),

e podrobit se pfedepsanym vysetifenim nebo ockovanim, pokud je studijni program vyzaduje,

e Ucastnit se Skoleni zamérenych na bezpecnost a ochranu zdravi pfi ¢innostech spojenych se
studiem vcetné ovéreni svych znalosti,

e podrobit se na ptikaz opravnéného zaméstnance nebo vyucujiciho kontrole, zda je pod
vlivem alkoholu nebo jinych ndvykovych latek,

e informovat vyucujiciho, pokud zjisti nedostatky a zavady, které ohrozuji bezpecnost osob na
pracovisti,

e nahradit $kodu, kterou VSB - TUO zavinéné zpGsobil,

e oznamit vyucujicimu Uraz, ktery utrpél pfi studiu, pokud ji to jeji zdravotni stav dovoli, a Uraz
jiného studenta, jehoz byl svédkem (pokud zdravotni stav zranéného studenta neumozriuje,
aby sv(ij Uraz ohldsil sam); pokud utrpi Uraz v prostorech VSB - TUO mimo vyuku, ozndmi jej
BT VSB - TUO.

(4)

Je zakazano:

e koufit ve viech prostorech V3B - TUO, které nejsou oznaceny jako ,Prostor vyhrazeny pro
koureni”,

e byt v prostorech VSB - TUO a pfi vyuce i mimo tyto prostory pod vlivem alkoholu nebo jinych
navykovych latek,

e vnaset do prostor VSB - TUO latky a pfedméty, u kterych lze pfedpokladat, e mohou ohrozit
bezpecnost osob (na zdkladé svych vlastnosti, zdamérnym zneuZitim, pfi poruse, apod.),

e vodit do prostor VSB — TUO zvifata bez védom{ opravnéného zaméstnance,

e vynaset z prostor VSB - TOU jakykoli movity majetek bez védomi opravnéného zaméstnance,

e manipulovat (obsluhovat, zapinat, vypinat) se zafizenim, které studentovi nebylo v rdmci
vyuky pfidéleno a s jehoZ obsluhou nebyl sezndmena,

e zasahovat do konstrukce zafizeni (stroja, pfistroju, instalaci, technického vybaveni) pracovist
VSB - TUO, poskozovat, vyfazovat z provozu nebo odstrafiovat zafizeni nebo jakékoli jejich
Casti.

Béhem vykonu cinnosti spojenych se studiem v ramci schvalenych vyukovych pland, provadénych
mimo prostory VSB - TUO, plati obdobné ustanoveni bodt 1 a7 4.

PRVNi POMOC PRI URAZECH ELEKTRINOU
Kazdé elektrické zafizeni mizZe pfi nespravném nebo neopatrném zachazeni zpUsobit Uraz bez ohledu
na napéti, velikost a druh proudu. Vysledek zachrany postizeného zavisi nejen na tom, jakym
proudem Uraz nastal, ale z velké ¢asti na zplsobu zachrannych praci. Vidy je tfeba mit na paméti:
"Jednejte rychle, ale klidné a Gcelné. Vytrvejte, nebot vétsina postizenych je mrtva jen zdanlivé."
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Vlastni postup prvni pomoci je nasleduijici:

e Vyprostit postizeného z dosahu proudu.

e Privolat Iékare.

e Zahdjit resuscitaci pokud postizeny nedycha.

e Co nejdrive uvédomit prislusného vedouciho pracovisté.

VYPROSTENI POSTIZENEHO Z DOSAHU PROUDU
PostiZzeného lze vyprostit z dosahu proudu témito zpUsoby:

e Vypnutim proudu (vypnout pfislusny vypinac, vysroubovat pojistky, vytahnout zastrcku ze
zasuvky nebo vypnutim hlavniho vypinace).

e Odsunutim vodice nebo odtazenim postizeného (suchym dievem, suchym provazem, suchym
odévem, nikdy ne vihkymi nebo vodivymi predméty). Nedotykejte se holou rukou, ani téla
postizeného, ani vihkych ¢asti jeho odévi! Pracujte pokud mozno jen jednou rukou. Zajistéte
postizeného, aby po preruseni proudu nespadl.

e Prerusenim vodice (napf. pfeseknutim sekerou se suchym toplirkem, izolacnimi klestémi
apod.).

PRIVOLANI LEKARE
V ptipadé volani |ékarské pomoci (155, 112) se snazte zajistit, aby byly pfedany informace o zdsahu i
na lince 3111 (ohlaSovna pozaru), popfipadé se obratte pfimo na tuto linku 3111 vratni, ktefi jsou na
tuto situaci Skoleni, zajisti pfivolani pomoci a jeji nasmérovani smérem k vam.

Poznamka: Pfi pfivolavani jakékoliv zdravotni pomoci pouzijte vySe uvedeny postup, postup se
nevztahuje jen na Urazy zpUsobené elektrickym proudem.

ZAHAJENI RESISCUTACE
Resiscutaci je nutno provadét az do ozZiveni, bez preruseni, jinak je mozno resiscutaci ukoncit pouze
na prikaz |ékare. Pfed zapocetim resuscitace polozime postizeného na zada, odstranime mu pfipadné
prekazky z dutiny Ustni a pro uvolnéni dychacich cest mu zaklonime hlavu vzad.

Resuscitaci provadéj stlacenim stfedu hrudnikd frekvenci 100x za minutu do hloubky nejméné 5 cm.
U déti provadéj stlaceni do 1/3 hloubky hrudniku. Mezi kompresemi je hrudnik zcela uvolni.

Pokud postiZzeny zaéne reagovat a/nebo normalné dychat, pferus resuscitaci a trvale jej kontroluj az
do prijezdu zachranné sluzby.

Pozor ojedinélé "lapavé" nadechy se mohou objevit i v prlbéhu resuscitace. Neprestavej
resuscitovat, nejde o zndmku obnoveni obéhu!

Viz pfiloZzeny dokument doporuceni podle European Resuscitation Council a American Heart
Association 2010.
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4 rd

POKYN PRO STUDENTY VSB-TUO K ZAJISTENI
POZARNI OCHRANY

Ve smyslu zakona CNR €.133/1985 Sb. o pozarni ochrané ve znéni pozdé&jsich predpist (posl.uplné
znéni ¢.67/2001 Sb.) a vyhlasky MV ¢.246/2001 Sb. o pozarni prevenci jste povinni vzdy si pocdinat tak,
aby vase Cinnost nebyla pfic¢inou ke vzniku poZaru, zejména:

e plnit pfikazy a dodrZzovat zdkazy tykajici se pozarni ochrany na oznacenych mistech,

e pfi zjiSténi pozarnich zavad kdekoliv v prostoru fakulty ¢i jinych Skolnich zafizeni oznamit
nedostatky svému pedagogickému dozoru,

e pfizpozorovani pozaru jste povinni provést vsechna opatteni pro jeho likvidaci,

e pfizdolavani poZaru jste povinni poskytovat pfimérenou osobni pomoc, nevystavite-li se tim
vaznému nebezpeci nebo ohroZeni,

e jste povinni seznamit se s pozarnimi poplachovymi smérnicemi (jsou umistény na viditelnych
mistech v prostorach objekta),

e pfi pouZiti pfenosnych hasicich pfistrojl k likvidaci vznikajiciho poZaru, je tfeba postupovat s
rozvahou a pouzit vidy vhodny pfistroj pro hoftici latku,

e v pripadé pozaru nebo jiné mimoradné uddlosti zachovat klid a rozvahu a opustit podle
pokynu Unikovymi cestami budovu.

Je zakazano:

e provadét prace, které mohou vést ke vzniku pozaru, pokud pro vykon takovych praci nemate
pozadovanou odbornou zpUsobilost,

e poskozovat nebo zneuZzivat hasici pfistroje nebo jiné vécné prostifedky pozarni ochrany,

e koufit a manipulovat s otevienym ohném v prostorach fakulty ¢i jinych Skolnich zafizeni
(vyjma vyhrazenych).

POSTUP V PRIPADE ZPOZOROVANI POZARU

e Jedna-li se o pozar, ktery mizZe sdm ihned uhasit, je povinen neprodlené tak ucinit pouzitim
vsech prostiedk, které jsou po ruce a ptipad ihned oznamit na telefonni ¢isla, ktera jsou
uvedena na poZzarnich poplachovych smérnicich ve vech prostorach verejnych budov (VSB-
TUO 3111 ohlasovna pozar().

e Nestaci-li svymi silami a prostfedky na zdolani pozaru, sdm vyvola poplach a do doby, nez
prijede pomoc, ucini vSe, ceho je zapotiebi ke znemoznéni Sifeni pozaru. K hlaseni pozaru se
pouZije vSsech vhodnych prostredkd, jejichz drzitelé jsou povinni dat je k bezplatnému pouZiti,
popf. poskytnout jejich obsluhu.

e Po pfijezdu jednotky pozarni ochrany (dale jen PO) je kazdy povinen na vyzvani vykonného
organu nebo velitele zdsahu osobné pomahat pfi zasahu jednotek PO. Kazdy je rovnéz
povinen pro Ucely zasahu poskytnout dopravni prostfedky, pohonné hmoty a dalsi vécné
prostredky.
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e Povinnosti zodpovédného pracovnika je zafidit vypnuti elektrického proudu v ohroZzeném
useku.

Pro provedeni prvniho hasebniho zakroku osobami, které pozar zpozoruji nebo jsou pfi jeho vzniku,
jsou urceny ruéni hasici pfistroje. Umistujeme je v blizkosti predpokladaného mista pozaru nebo v
blizkosti mista obsluh zafizeni. Ru¢ni hasici pristroje jsou soucasti vSech vyukovych laboratofi. Ruéni
hasici ptistroje jsou urceny pro likvidace pozaru v zarodku, ktery je maly rozsahem i intenzitou
vyzarovaného tepla. Pfi vétSim poZaru je nutno pouZit vétsi pocet pfistrojud, pficemz je vhodné
nejprve donést pfistroje na misto pozaru a teprve pak zahajit neprerusované haseni. Pfi pouziti
téchto pristroji nutno zachovat klid a rozvahu, nebot doba haseni je od 15 do 60 sekund a pfi
ukvapeném poutziti vyplytvame ndpli pfistroje, aniz dosdhneme hasebniho efektu. Nutno si vidy
uvédomit vhodnost ru¢niho hasiciho pfistroje pro haseni konkrétni hoflaviny za danych podminek.

V pocitacovych laboratofich se nesmi pouZivat vodni ani pénové ru¢ni hasici pfistroje a v uzavienych
prostorach ani tetrachldrové. Tyto laboratofe byvaji vybaveny pfistroji snéhovymi nebo praskovymi.

Snéhovy rucni hasici pfistroj dobre hasi elektricka zafizeni pod proudem, hotlavé kapaliny a je vhodny
i k haseni pristroji jemné mechaniky. Nesmi se pouZivat k haseni volné uloZenych latek, které by
proud CO2 rozvitil a zpUsobil rozsifeni pozaru. CO2 hasené predméty neposkozuje, po skonceni
haseni vyprchda a nezanecha zadny zapach. Cinnost pfistroje je asi 40 sekund. Pfi poufZiti je nutno
drZet proudnici snéhového pfistroje za difevéné drzadlo, aby obsluhujici neutrpél tézky draz
omrznutim.

Praskovy rucni hasici pfistroj ma témér universalni pouziti, nehodi se vsak k haseni jemnych
mechanickych zafizeni a volné uloZenych latek. Pfi haseni praskovym nebo snéhovym pfistrojem
musime docilit uhaseni celého poZaru, v opacném ptipadé se po ukonéeni haseni pozar ve velmi
kratké dobé rozsifi do plvodnich rozmérd. Kromé téchto obecnych zasad je pti poutZiti rucnich
hasicich ptistrojd vidy nutno postupovat podle navodd, které jsou na kazdém pfistroji.

Datum aktualizace: 16. 9. 2015 5



